༄༅། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྲང་མ་དྲུག་ཅུའི་གཏོར་ཆོག་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་ཧྲ་མཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་ 
སྟོང་པར་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཾ་ཡཾ་ཨོཾ། ཨ་ཨི་རཾ་ཨུ་ལཾ། ལྭཾ་མུ་ཌཱཾ་ཨཱི་ཨཱ། ཨོཾ་ཨཾ་བཛྲ་་~རྡོརྗེ་ཟླ་བ། ཙ་ ནྤྲ 


བི་ཤོརྷ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱབཛྲ ་སུརྨ་སརྦ་རྷརྨ་པྲ་བོ་དྷ་ཀ་སརྦ་རྷམུརྲ་པྲ་བོ་རྷ་་རྡ་རྗེ་ཉེ་མ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་ 


བྱེད། ཆོས་ཐམས་ཁན་རཐ་ཏུ་ཏགས་ཕྲམ་བྱེས་ཡ་ཧྲ་ཧཱཱ། ཨོཾ་~རྡརྡེའ་མེ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ ་ཨ་ན་ལ་ ཐལ ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱེད་པ་སརྒ་ 
རྷརྨ་པྲ་དཱི་པ་ཀ་སརྦ་རྷཆྨརྲ།“་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱིསཧྲ་དི་པཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧོ་ཨརྦ་རྷརྨ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ 


༨ 


| རེ རོ ° ° „=: ༧ = | ¬ ༧ ,ར དན ° 
ཁཱ ༠༠༠༠༠ སའེ། སྭ དྷ ཏ གྒྱཉེ་་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ། ར། པབ ར £ ཆྲ ༠༠༠༠༠, འཁོར་དང་བཅས་པ། ༽ པབ ར ཁཱ རན ༠༠༠༠༠, འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ཨ 
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སྭཏྭ་ནཱཾ་ :: སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ཤནྟཾ་ = ཞི་བ། པུཏྱི་ བཝ་ རྒྱས་པ། རྟཀ་ རོ བསྲུང་བ། བ་ར་ཌ་ ˆ སྐྱབས་པ། གུཔྟིདླུརནྟུཾ་““སྦ་བར་ 


ཧོཿ སནྟིཏྲ་--་ཡང་དག་པར་ཚི་མ་པར། སྤརྦ་སྭཏྭ་ནཱཾ་ ༢ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ཤནྟཾ་ ཐེ ཞི་བ། པུཏྱི་ ༡༡༠༠ རྒྱས་པ། རྟཊ་ ཡེ བསྲང་བ། ས་ར་ 


ལཱ་རེ།.--་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ཨི་ད་ལིང་ ག ཏོར་མ་འདི། གནྡྷམ་་ཏྲཾ། པཇྤན་ = མེ་ཏོག དྷུ་པན་བདུག་པ། དཱི་པཾ་ རེ 
སྒྲོན་མེ། ཨཀ་ཏྟར་ : མ་ཉམས་པ་བདེ་བདག་འབུལ་གྱི། དཱ་མ་ཧེ། ཏེ་ཊཱ་ག་ཏྱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ (× དེ ་རྣམས་ཀྱང་མྱུར་དུ་བྱོན་ནས། འཁོར་དང་ 
བཅས་པ། ཨི་དམ་བ་ལི་ : ག ཏོར་མ་འདི། གྲྣནྟུ་ རར ཟུང་མཛོད། ཁ་དྩུ་-*་བཟའ་བར་མཛོད། པི་ཝནྒཱ།་་བཏུང་བར་མཛོད། ཛྷཚཱཾ་བཾ་ཧོཿ 


རྒོད། 2 : སྟ ག ཨུ་ལྱུ་ཀ་ ཐོ འུག་པ། ཇམྟྷ་ཀ་ཅེ་སྦྱང་། ག་རུ་ཌ་མུ་ཁེ་བྩྱ༔ཿ་་ཁུང་གི་གདོང་ཅན་རྣམས། ས་པ་རི་ལཝཱ་རེ། ་ འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ཨི་དྲམ་ལིང་་གཏོར་མ་འདི། གནྡྷམ་ ,„.„ རྲེ ད པུབྤན་ : མེ་ཏོག དྷུ་པན་བདུག་པ། དི་པཾ་ * སྒྲོན་མེ། ཨཀྱ་ 
ཏྟྟོ་་མ་ཉམས་པ་འདི་བདག་འབུལ་གྱི། དཱ་མ་ཧེ། ཏེ་ཊཱ་ག་ཏྱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་*“་དེ་རྣམས་ཀྱང་མྱུར་དུ་བྱོན་ནས། འཁོར་དང་བཅས་པ། ཨི་ 


གུྟི ངླུནུ་ྦ་བར་མཛད་ཅིག ཧྷཾ་ཧུཾ་ཕཊ། བཛྲ་དྷཱ་ར་ཨཱ་ཛྷཱ་པ་ཡ་ཏི་ རརེའཆང་གི་བཀའ་བཞིན་གྱིས། སྭ་ཧཱ། རྡོ་རྗེ 
འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །དཔའ་བོ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་ཕོ། །དུས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ཐོད་པ་ 
ཅན། །ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྗེ་བོ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཙོ། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲུང་མ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །གཙུག་ཏོར་གནོད་མཛེས་ངས་ 
གནོད་མཛེས། །བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་དབྱུག་པ་སྔོ། །ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་འདོད་པའི་རྒྱལ། །པདྨ་ 
མཐར་བྱེད་མི་གཡོ་བ། །གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་སྟོབས་ཆེན་རྣམས། །ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་དང་ནི། །ས་ཡི་ 
ཟད་པར་གྲུབ་པ་རྣམས། །ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་བདེན་བྲལ་རླུང་། །གཤིན་རྗེ་མེ་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དབང་ 
ཕྱུག་དབང་པོ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས། །སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་ཟླ་ཉི་མ། །ལྷག་པ་བཀྲ་ཤིས་པ་སངས་དང་། །སུར་བུ་ 
མཇུག་རིང་སྤེན་པ་རྣམས། །རྒྱལ་བ་རྣམ་རྒྱལ་པད་སྟོབས་རྒྱུ། །ནོར་རྒྱས་དུང་སྐྱོང་རིགས་ལྡན་དང་། མཐའ་ 
ཡས་འཇོག་བོ་པད་ཆེན་རྣམས། །རོ་ལངས་རྣམ་པར་འགྱུར་ཞལ་ཁྱི། །བྱ་རོག་ཕག་དང་བྱ་རྒོད་སྟག །འུག་ 
པ་ཅེ་སྤྱང་ཁྱུང་གདོང་རྣམས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་གཏོར་མ་དྲི། །མེ་ཏོག་བདུག་པ་སྒྲོན་མེ་དང་། །མ་ཉམས་ 
པ་འདི་བདག་འབུལ་གྱིས། །འཁོར་བཅས་དེ་རྣམས་སྱུར་བྱོན་ནས། །གཏོར་མ་འདི་ནི་གཟུང་བར་ 
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མཛོད། །གསོལ་བར་མཛོངད་ཅིག་བཏུང་བར་མཛོད། །ཇ་ཚཱཾ་བཾ་ཧོཿཔང་དག་ཆི་མ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཞི་བ་ 
དང་། །རྒྱས་དང་བསྲུང་དང་སྐྱབས་པ་དང་། །སྦ་བ་མཛོད་ཅིག་རཱུཾ་ཧྷཾ་ཕཊ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བཞེན་ 
མཛོད། །སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཚཛྙུཾ་ཧོཧཾ་ཀྐཿ སརྦ་ཛྷཱ་ཤཱ་ལུ་པཏྗེ་ཏ་རྷར་པཱ་ལ་བྷ་ཏྲེ་ཌ་ཨཱ་ཛྙ་ནནྡ་པུཌེ་ན་ལི་ཁཾ་ཏཾ། ཨེ་ 
ཝཾ།། །། 


4 ས་ལོ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། 


